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Alternativas agroecolégicas para el manejo
de cultivos sinelusode Plaguladas
Altamente Pellgrosos en Costa Rlca

Resumen

La finca “Los Sukias”, ubicada en Bebedero,
Cafias, Guanacaste, se ha consolidado como un .
referente en la produccion agricola orgéanica a
gran escala. Con suelos arcillosos y franco-
arenosos y acceso al riego por inundacion del B
rio Bebedero, cultiva principalmente arroz
(Oryza sativa L.) y cafla de azucar (Saccharum
officinarum L.). Desde 2012, ha pasado de un
modelo convencional a un sistema regenerativo,

eliminando por completo el uso de
agroquimicos y adoptando practicas
agroecologicas certificadas bajo la marca

“EcoArroz”. La labranza minima, la rotacion de
cultivos, el acolchado, los bioinsumos vy el
manejo integrado de plagas son los pilares del
modelo de produccion, que mejora la calidad
del suelo y fortalece la biodiversidad.

Propietario de la finca: Andrés Vazquez Ulate.

Ubicacioén: La finca esté situada en el distrito de Bebedero,
cantén de Canfas, provincia de Guanacaste, Costa Rica, a una
altitud de entre 15 y 20 metros sobre el nivel del mar. Se trata
de una zona estacionalmente hiumeda y seca, con una
temporada de lluvias de mayo a noviembre y una temporada
seca de diciembre a abril, pero con acceso a agua de riego.

Los beneficios de este tipo de sistema de
produccion  son  tangibles:  rendimientos
cercanos a las ocho toneladas por hectarea,
reduccion de los costos de produccion en
comparacién con la agricultura convencional y
precios mas altos debido a su valor como

Area productiva de la propiedad: La finca cuenta
actualmente con 216 hectareas de superficie agricola, de las
cuales aproximadamente 84 hectareas se cultivan con arroz

producto organico. Esto ha posicionado a Los
Sukias en mercados diferenciados. Mas alla de la
productividad, el modelo también proporciona
beneficios ambientales y sociales: captura de

organico certificado, 5 hectareas con camote organico y
otras 127 hectéareas se arriendan para producir cafia de
azUcar organica. El resto esta cubierto por bosques, zonas de
amortiguacion, caminos y viviendas. El area de cafia de

carbono, reduccion de emisiones, retencion de
agua y conservacion de la flora y la fauna, entre
otros. La experiencia de Los Sukias demuestra la
viabilidad de producir alimentos de forma
sostenible, rentable y ética, constituyendo un
modelo replicable que posiciona la agroecologia
como una solucion climatica, una alternativa real
para la produccion agricola en Costa Rica y una
fuente de inspiracion a nivel nacional.

Antecedentes

En la region de Bebedero, Cafas, Guanacaste, en las llanuras del rio Bebedero, la finca Los Sukias desarrolld
durante afnos un modelo de produccion agricola de caracter convencional, orientado principalmente a la siembra
intensiva de arroz desde el afo 1983. En 1999 el drea de la finca era de 163 hectareas y se dedicaba al cultivo de
cafha de azlcar, arroz y ganaderia. Uno de los principales problemas que enfrentaba el cultivo de arroz en aquel
entonces era, entre tantos, el control del arroz maleza. En respuesta a esta y otras problematicas, y en el marco de
un proyecto de investigacion documentado por el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC), se implementd un
sistema integrado de manejo que combinaba diversas estrategias quimicas, fisicas, mecanicas y culturales en un
periodo comprendido entre el afio 1999 al 2006.

azucar esta manejada actualmente por el Ingenio El Viejo, ya
que el proceso de molienda debe estar separado del proceso
convencional. El Viejo también cuenta con mas de 2400
hectareas de cafa de azlcar organica certificada. El arroz se
cultiva en parcelas arrendadas desde hace mas de 25 afos,
47 hectareas en terrenos arrendados a Aquacorporacion y 37
hectareas en Paso Lajas, todas ellas con certificacion
organica.

Vista aérea de la finca Los Sukias. Créditos de las fotos: Andrés Vasquez
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Antecedentes (cont.)

Los resultados fueron importantes: el banco de semillas de arroz contaminante se redujo y el rendimiento del
cultivo aumentd de 4,6 toneladas por hectarea en 1999 a mas de 7 toneladas por hectarea en 2006. Sin
embargo, con el paso del tiempo, la visién de produccion en la finca evoluciond.

Hacia 2012, Los Sukias decidié dar un giro significativo hacia un modelo maés sostenible y respetuoso con el
medio ambiente. Fue entonces cuando comenzd a sustituir o reducir de manera considerable el uso de
insecticidas y fungicidas sintéticos, incorporando en su lugar productos bioldgicos, asi como hongos vy
bacterias inoculantes o biocontroladores. Este cambio de paradigma fue clave para posicionar su arroz como
“EcoArroz”. Este proceso de transformacion no solo implicd un cambio técnico en las préacticas agricolas, sino
también una evolucion conceptual en la gestion de la finca, incorporando principios de agroecologia y manejo
integrado que ahora constituyen el nuicleo de su modelo productivo. La finca Los Sukias representa un ejemplo
de manejo agricola sostenible. La implementacion de préacticas agroecologicas ha permitido mejoras en
productividad y sostenibilidad. Este enfoque constituye una alternativa viable para zonas productoras de arroz
en Costa Rica y aporta evidencia solida sobre la efectividad del manejo integrado en contextos de produccion
libre de plaguicidas, fortaleciendo la posicion de Los Sukias en innovacién agricola.

Caracteristicas fisicas y sociales de la finca

Cultivos: La finca se dedica a la produccion de cafia de azlcar y arroz de manera organica integrando
distintas técnicas que permiten la produccién a gran escala reduciendo el impacto ambiental y el uso de
insumos quimicos. También se cultiva lechuga, chile, albahaca, camote y tomate a pequefa escala.

Relacion juridica con la tierra: Propietario, con derecho a utilizarla para la produccion de alimentos, también
se subcontrata a proveedores de servicios. La finca no tiene donantes.

Numero de trabajadores: aproximadamente ocho trabajadores

Tipo de suelo: La mayoria del suelo en la finca es arcilloso, con acceso a riego por inundacion. Otra parte es
franco arenoso y bien drenado.

Acceso a agua para riego (rios, lagos, otros): La fuente de agua de la finca proviene en gran parte del rio
Bebedero y de los canales de riego del Servicio Nacional de Riego y Avenamiento (SENARA).

Bioma: En Guanacaste, el bioma original corresponde al bosque tropical seco, compuesto por suelos
predominantemente de origen vertisol. Presenta arboles caducifolios adaptados a largos periodos de sequia.
Gran parte del ecosistema ha sido reemplazado por sistemas agropecuarios intensivos, predominando
pastizales para ganaderia y cultivos como el arroz, la cafia, el meldn, entre otras.

Clima de la zona (temperaturas, precipitaciones, etc.): La zona presenta temperaturas maximas de
32.96°C, minimas de 23.75°C y un promedio de 28.35°C, localizada en latitud 10 39109 y longitud 085 18060;
con una precipitacion promedio anual de 1691 mm.

Visita de la Asociacion
Costarricense para el
Estudio de las Malezas
(ACEM, por sus siglas
en espanol), para una
capacitacion.
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Practicas agroecologicas

La finca Los Sukias emplea un modelo de produccién agroecologica basado en la conservacion del suelo vy el
uso de insumos bioldgicos. Las practicas incluyen labranza minima, incorporacion de residuos de cultivos,
plantacién de cultivos de cobertura como Mucuna sp. y Crotalaria sp., y gestion del agua mediante
inundaciones temporales para controlar las malezas y las plagas. Estas técnicas mejoran la estructura del
suelo, promueven la biodiversidad, fomentan la actividad microbiana y reducen el uso de agroquimicos.
Ademas, el arroz se establece mediante trasplante mecanico con semillas pregerminadas para lograr un
rapido cierre del cultivo y una menor competencia con las malezas.

El manejo del sistema se complementa con la produccion interna de biofertilizantes (como té de lombriz,
harina de huesos y compost enriquecido), biodigestores que generan fertilizante liquido y biogas, y précticas
de control biologico y manual de plagas y enfermedades. Las plantas silvestres y los animales presentes en la
finca cumplen funciones ecoldgicas, proporcionando fertilizacién natural, control de insectos plaga vy
atraccion de polinizadores. Este enfoque permite mantener rendimientos competitivos a bajos costos,
mejorar la salud del agroecosistema y consolidar un sistema agricola sostenible y autosuficiente, reduciendo
la necesidad de insumos quimicos y fortaleciendo la resiliencia de los cultivos frente a factores bidticos vy
abidticos.

Adopcion y asimilacion

Se han implementado de forma consistente
meétodos agroecologicos que convierten a la finca en
referente nacional de produccion responsable. Por

Sistema de cultivos diversificados

La diversificacion del sistema combina el uso de
cultivos de cobertura, plantas silvestres, barreras
vivas o cultivos intercalados para mejorar la salud

del suelo mediante el aporte de materia orgénica,
estimular la fijacion bioldgica de nitrogeno vy la
actividad microbiana. Ademéas, al mantener una
mayor variedad de plantas, se crean habitats para

su aporte al sector agricola, Vasquez recibio la
Medalla al Mérito Agricola en 2016. En zonas de
Guanacaste, medios locales como “Guanacaste a la
Altura” han resaltado su compromiso v liderazgo con

el cultivo sostenible, contribuyendo a difundir las
précticas regenerativas en la region.

polinizadores y organismos beneficiosos que
contribuyen al equilibrio ecologico  del
agroecosistema. De esta manera, la diversidad
funcional del sistema ayuda a regular de forma
natural las poblaciones de plagas y enfermedades.

El sistema incluye la siembra de arroz entre
noviembre y diciembre (esperando los meses de
mayor insolacion) mediante trasplante mecanico,
utilizando semillas pregerminadas a alta densidad
(150 kg/ha), lo que favorece el répido cierre del
cultivo y reduce la competencia con las malezas. La
cosecha se realiza entre marzo vy abril, meses de la
estacion seca que permiten menos danos al cultivo.
Después de la cosecha, los campos se gestionan
con mantillos como tejido de arroz seco triturado.
Las plantas de arroz rebrotan y permanecen en el
campo durante tres meses para una segunda
cosecha. Después, en agosto o septiembre, se
siembra Crotalaria sp. (0 Mucuna sp.) en el suelo a
una densidad de 20 kg/ha de semillas como
mantillo vivo/cultivo de cobertura que fija 120 kg/ha
de nitrégeno. Después de 3 meses, el cultivo de
cobertura se incorpora al suelo para proporcionar
materia organica. Los bordes del cultivo, los canales
de riego vy las zonas circundantes se mantienen con
vegetacion de plantas silvestres durante todo el
ciclo de cultivo del arroz.
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Beneficios

Mitigacién del cambio climatico Adaptacion al clima

. Elmanejo de cobertura vegetal y rotacion de
cultivos mejora la estructura del suelo, lo que brinda
capacidad de retencion de agua frente a periodos
secos o lluvias intensas.

. Arboles como cercas vivas disminuyen la velocidad
de los vientos, la escorrentia del agua y
temperaturas extremas.

. El sistema organico regenerativo evita el uso
intensivo de fertilizantes y plaguicidas
sintéticos, lo que reduce la huella de
carbono asociada con la produccion y
distribucion de productos agroquimicos vy
otros métodos de produccion agricola que
hacen un uso intensivo de combustibles

fosiles. Biodiversidad

. Las barreras vivas, muros y taludes con . Laconservacion de plantas silvestres en bordes y
vegetacion, asi como la cobertura rondas, el uso de barreras vivas y cultivos de
permanente con especies como Mucuna sp. cobertura favorecen la presencia de polinizadores e
y Crotalaria sp., contribuyen a la captura de insectos benéficos (mariquitas, libélulas, arafias,
carbono del suelo. Segun la experiencia de ciempiés, milpiés, etc.)
la finca, se observa una recuperacion de . La biodiversidad dentro del sistema genera espacios
materia organica y fertilidad, lo cual de refugio y alimento para animales como las aves,
aumenta la capacidad de retener carbono. sapos, ranas v la visita de coyotes.

Econdmicos

Los costos de produccién del arroz oscilan entre US$2,350 y US$2,550/ha, y un saco de arroz se vende por
unos US$60 debido a que es organico. Por el contrario, el costo de producir arroz de forma convencional se
encuentra entre US$11,765 y 13,725/ha (cinco veces mas) y el precio de venta es de US$28,40 (la mitad del
precio del arroz organico). En la tabla 1 se enumeran algunos de los costos de produccion del cultivo de arroz
organico.

Tabla 1. Costos indicados por el productor en el manejo del arroz organico.

Costos en dolares EE UU/ ha

Lixiviado $0.20
Bambusina y melaza $118
Biol de huesos $1.37
Biofermento tipo té de lombriz $260
$ 68.63

Control manual de malezas

Compost enriquecido con

, 176.47
ceniza (produccion) 176

Compost enriquecido con ceniza

-, 47.
(produccion) en lotes con Mucuna sp. % 47.08

Cabe senalar que el compost enriquecido con ceniza tiene un costo de produccion aproximado de US$1.20
por saco de 45 kilogramos. En el manejo productivo, se aplican cerca de 150 sacos por hectarea, con un
costo total de US$470.60 (considerando tanto la produccion como la aplicacion). Comparativamente, en los
sistemas convencionales, la fuente principal de nitrégeno es la urea, la cual requiere 16 sacos por hectarea,
alcanzando un costo aproximado de US$588, lo que representa un 20% mas. Como se menciono, en los
lotes regenerativos con Mucuna sp., se aplican solo 40 sacos/ha. El arroz producido por Andrés ha sido
gestionado a través de cadenas cooperativas/industriales locales y existe interés institucional por parte del
Ministerio de Economia, Industria y Comercio (MEIC) y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), en
conjunto con el Sistema de Banca para el Desarrollo (SBD), para promover este tipo de produccion.




| Alternativas agroecoldgicas para el manejo de cultivos sin el uso de Plaguicidas Altamente Peligrosos en Costa Rica |

Beneficios (cont.)

Econdémicos (cont.)

En Costa Rica, los insumos quimicos utilizados en la produccion convencional de arroz varian en precio y
dosis de aplicacion. Los herbicidas incluyen quinclorac al 25%, aplicado a una dosis de 1,4 L/ha, vy
pendimetalina al 50%, utilizada a 3 L/ha. Los insecticidas incluyen diazindn al 60% a una dosis de 1,6 kg/ha,
mientras que la cipermetrina al 25 % se aplica a 0,2 L/ha. Los fungicidas incluyen carbendazima al 50 % a 0,6
L/hay mancozeb al 43,5 % a 4 L/ha, entre otros. En total, los plaguicidas, insumos quimicos sintéticos y otros
componentes representan un costo elevado (US$11,765 and US$13,725, mencionado anteriormente) en los
sistemas de cultivo de arroz convencionales. Segun un informe de CONARROZ para el periodo 2022-2023, los
sistemas de producciéon de arroz de Costa Rica (en su mayoria convencionales) alcanzaron rendimientos
medios de aproximadamente 4,24 toneladas por hectérea, una cifra muy alejada de las 7 a 8 toneladas
alcanzadas por Vazquez.

Salud socioambiental

. Trabajadores, consumidores y familia no se exponen a moléculas toxicas gracias a la produccion
ecologica y sostenible (disminuye riesgo de intoxicacion).

. Laeliminacion total de plaguicidas sintéticos evita la contaminacion de canales de riego y fuentes de
agua, beneficiando tanto la fauna acuatica como las comunidades aledafias, humedales de importancia
Ramsar y parques nacionales.

. Alta produccién de arroz organico, uno de los cultivos mas consumidos histérica y mundialmente por la
sociedad.

. Laagricultura orgénica representa un modelo mas sostenible, que protege el medio ambiente vy evita los
dafios a largo plazo asociados con el uso de agroquimicos.

Género e igualdad de género

La familia participa en la produccion de arroz y cafia de azlcar; la esposa se encarga de la gestion general y
parte del laboratorio para la produccion de Trichoderma spp. (hongo beneficioso que reduce las
enfermedades en las plantas) y otros agentes de control biologico.

Organizacion comunitaria

La experiencia de la finca Los Sukias ha servido como espacio demostrativo para productores vecinos,
estudiantes y profesionales, promoviendo el intercambio de saberes. Reciben frecuentes visitas de
estudiantes de escuelas y universidades agricolas, grupos de productores, asociaciones profesionales vy
personas interesadas en la agroecologia.

Alcances

El trabajo de Andrés Vasquez ha sido reconocido
oficialmente con la Medalla Nacional al Mérito Agricola
2016, otorgada por el Ministerio de Agricultura vy
Ganaderia y la Presidencia de la Republica de Costa
Rica. Este galardén destaco su trayectoria, innovacion y
compromiso  con la  produccion  sostenible,
especialmente  en la reduccién del uso de
agroquimicos.

Las practicas implementadas en la finca han generado
resultados concretos, incluyendo aumentos en el
rendimiento y un posicionamiento solido del producto
en mercados que valoran la inocuidad vy la
sostenibilidad, como lo refleja su recepcion por parte
de Coope Liberia bajo la marca Sabanero.

Vasquez ha asumido un papel activo en la educaciéon y
transferencia de conocimiento agroecoldgico a nivel
internacional, participando  en  congresos vy
capacitaciones en paises como Colombia y Venezuela,
compartiendo sus experiencias y fomentando la
adopcion de practicas agricolas sostenibles.
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Lecciones aprendidas

. Laexperiencia demuestra que los sistemas agroecoldgicos no son exclusivos de pequefas
huertas o parcelas experimentales. En fincas de gran extension, como Los Sukias, se evidencia
que es viable mantener rendimientos competitivos sin necesidad de plaguicidas.

. Muchos productores en Costa Rica aln perciben la agricultura convencional como la Unica
forma rentable de producir. Este sesgo cultural y comercial dificulta la adopcion de modelos
ecoldgicos sostenibles.

. Es posible producir alimentos de manera rentable sin comprometer la salud del suelo, el agua,
la biodiversidad y las personas.

. Latransicién agroecologica requiere experimentar, y no todos los productores se encuentran
comodos asumiendo la incertidumbre de cambiar un tipo de sistema que han manejado por
afios independientemente de su sostenibilidad.

Recomendaciones
Aprendizaje y colaboracion

. Explorar la produccion ecoldgica a través de la experimentacion con parcelas demostrativas,
donde cada productor pueda observar resultados reales en condiciones locales.

. Realizar redes de intercambio y aprendizaje horizontal entre agricultores que ya aplican
préacticas ecoldgicas y aquellos que inician su transicion.

P R N R R R R R R LR

Politicas

. Unir esfuerzos entre instituciones, organizaciones y agricultores, creando espacios
permanentes de didlogo vy transferencia de conocimientos, a fin de fomentar la adopcién de
practicas agricolas sostenibles.

. Promover la educacion ambiental desde la escuela hasta la universidad, fortaleciendo la
conciencia social sobre la alimentacion sostenible.

. Establecer un enfoque interministerial que articule la coordinacion entre el Ministerio de
Salud, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), el Ministerio de Ambiente y Energia
(MINAE), el Servicio Nacional de Aguas Subterraneas, Riego y Drenaje (SENARA) vy el
Ministerio de Educacion Publica (MEP) de Costa Rica, con el objetivo de disefar e
implementar acciones enfocadas en la mitigacion, resiliencia y adaptacion al cambio
climatico.

R R R R R R R R R R R R R RN R R P R R R P R R R R R TR

Ambiental
. Fomentar la restauracion ecoldgica en areas degradadas con especies nativas de sucesion

ecoldgica y agroforesteria/silvicultura.

. Impulsar la produccion circular aprovechando residuos agricolas y organicos para la
generacion de energia y abonos, asi como la integracion de animales para un sistema mas
diverso y dinamico.

Etica y moral

. Promover una visién integral de la ecologia, donde el ser humano sea cuidador y no
explotador de los recursos naturales.

. Impulsar un modelo productivo a favor de la vida, donde la produccién no se mida solo por
rendimientos econdmicos, sino por la capacidad de regenerar suelos, nutrir comunidades y
coexistir con el entorno.
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Anexo 1: Practicas agroecolégicas implementadas en la finca Sukias

Practica

Informacioén general

Principios
agroecologicos

Método de labranza
del suelo

Labranza minima con incorporacion de paja de
arroz; humedecimiento y pase de rastra superficial
(3-5 cm) para disminuir la erosion y mejorar la salud
del suelo.

Salud del suelo, reciclaje de
nutrientes, reduccion de la
erosion del suelo.

Conservacion del suelo

Uso de Mucuna sp. como abono verde y control
natural de malezas. Inundacién del suelo durante
1-2 meses para inducir anoxia y eliminar las larvas
de plagas (Phyllophaga spp.). Presencia de aves que
aportan 15-30 t/ha de abono. Uso de Crotalaria sp.
para fijar nitrégeno y restaurar biolégicamente el
suelo. Vegetacion en canales, bordes de cultivo,
barreras vivas, etc.

Synergy, system diversification,
nutrient recycling, improvement
of the soil's physical, chemical,
and biological properties

Tipos de
biofertilizantes

Produccion de 5000 litros al mes de biofermentos.
Produccion de té de lombriz, biofermento de harina
de huesos, compost con ceniza y harina de
pescado. Dosificacion: 25-30 kg/ha (té de
lombrices), 5 litros/ha (harina de huesos). El
compost proporciona entre 25 y 50 kg de nitrégeno
por ha; el uso se reduce a 40 sacos por hectarea en
zonas regenerativas. Biodigestor que produce
40-60 L/dia de fertilizante liquido y 4-5 horas de
biogas. Los arrozales se inoculan con Azolla, una
planta formada por la interaccion simbiotica entre
un helecho vy el alga Anabaena azollae, que fija el
nitrogeno atmosférico.

Mejora de la estructura del suelo,
conservacion de la biodiversidad,
microbiologia del suelo.

Origen y siembra de
semillas / plantulas /
plantas

Variedades FLAR (semillas seleccionadas). Siembra
mecanica con semillas pregerminadas (150 kg/ha).
Cosecha en marzo-abril. Cubierta con Crotalaria
sp. o Mucuna sp. (20 kg/ha) que fija 120 kg N/ha.

Reciclaje de biomasa,
reduccion de la erosién del
suelo, mayor fertilidad,
diversificacion.

Practicas para el
control de plagas y
enfermedades

Control manual y mecénico de malezas
(Echinochloa spp., Aeschynomene spp.). Uso de
biofermentos y acido pirolefioso para el manejo de
plagas y enfermedades. Trampas luminosas con
agua jabonosa para plagas de lepidopteros y
coledpteros. Refugio para insectos beneficiosos
(mariquitas, libélulas, arafas). Control biolégico de
Phyllophaga spp. mediante ciempiés y milpiés. Las
aves, ranas y sapos contribuyen al control.

Control biolégico de plagas,
aumento de la biodiversidad
funcional, reduccioén del uso de
productos quimicos y mayor
resiliencia del sistema de
produccion.

Uso de plantas silvestres

Barreras vivas con arboles y vegetacion
espontanea (Tridax procumbens, Euphorbia
prostrata, cucurbitdceas) para el control biolégico
de plagas vy atraccion de polinizadores.

Diversidad, servicios
ecosistémicos, conservacion del
hébitat, atraccion de organismos
beneficiosos vy polinizadores.

Animales

La finca tiene sus propias gallinas y también recibe
la visita de diversas especies silvestres, como
garzas, patos y coyotes, que provienen del
ecosistema natural circundante.

Equilibrio ecolégico, interaccion
entre animales y plantas, reciclaje
de nutrientes.
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Anexo 2: Componentes del sistema productivo agroecolégico de Los Sukias
Fotos por Andrés Vazquez

Componente Contribucion dentro del sistema de Fotografia

cultivo agroecolégico

Promueven la biodiversidad al atraer
polinizadores y enemigos naturales de las plagas,
contribuyendo al equilibrio ecoldgico del
sistema.

Flores silvestres

Actlan como depredadores naturales de plagas de
insectos, especialmente de pequefos insectos del
orden Diptera, lo que contribuye al control
biologico en los cultivos de arroz.

Libélulas

Son controladores bioldgicos eficaces, ya que se
alimentan de pulgones, 4caros y otros insectos

Mariguitas L /
fitofagos que consumen el cultivo de arroz.

Contribuyen al control bioldgico de plagas al
capturar una gran variedad de insectos
(lepidopteros, coledpteros, dipteros, etc.) en todas
las etapas del cultivo.

Arahas

Regulan las poblaciones de insectos y otros
invertebrados, ademas de ser un indicador de

Aves calidad ambiental y baja contaminacion quimica.

Arroz organico con Proporcionan sombra, reducen la erosion edlica,
mejoran la biodiversidad y proporcionan refugio y
alimento a aves e insectos beneficiosos. También
en los bordes de la contribuyen a la captura de carbono y a la

finca regulacion del microclima.

cercas vivas y arboles

Funcionan como fuentes de alimento, refugios
Arvenses en rondas de para polinizadores y enemigos naturales de las
lotes plagas, reducen la escorrentia y ayudan a
mantener la estabilidad ecologica del medio
ambiente.




Componente

Contribucion dentro del sistema de
cultivo agroecolégico
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Fotografia

Aplicacion de abono
organico

Mejora la estructura vy la fertilidad del suelo,
aumenta la retencién de humedad y favorece la
actividad microbiana.

Biodigestor

Permite el uso de residuos organicos para generar
biogas y biofertilizantes, reduciendo costos vy las
emisiones contaminantes.

Mucuna sp. controlando
malezas

Actla como cultivo de cobertura, abono verde y
fijador de nitrogeno, mejorando la fertilidad, la
estructura y las propiedades fisicas, quimicas y
biolégicas del suelo, ademas de controlar las
malezas por la cobertura.

Crotalaria sp. como
cobertura

Asi como Mucuna sp. es un cultivo de cobertura
que mejora la fertilidad, la estructura y las
propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del
suelo, controlador de malezas.

Formacion: visita de
la Asociacion
Costarricense para el
Estudio de las
Malezas (ACEM).

La finca esta abierta a estudiantes, profesores e
instituciones educativas, y ofrece experiencias de
campo que les permiten observar y comprender
directamente los beneficios de los sistemas
agroecoldgicos, desde la gestion ecoldgica del
suelo hasta el control biolégico de plagas y la
conservacion de los ecosistemas asociados.

Rondas con diferentes
especies de arvenses

Aumentan la diversidad de la flora y la fauna,
fortalecen las redes troficas y mejoran la resiliencia
del sistema frente a plagas o perturbaciones.

Bordes de los canales
de riego protegidos con
coberturas vivas.

Evitan la erosion de los canales de riego, mejoran
la infiltracion vy la calidad del agua, y actuan como
corredores biologicos que facilitan el movimiento
de la fauna silvestre beneficiosa.
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‘ PAN La Red de Acciodn Internacional contra los Pesticidas - PAN por sus siglas en inglés - es una
J_ﬁ\/ coalicion mundial de mas de 600 organizaciones no gubernamentales e instituciones
P et o memao®  participantes en 90 paises, que trabaja para sustituir los plaguicidas peligrosos por alternativas
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Web: pan-international.org

Facebook: PesticideActionNetworkinternational
BlueSky: @pesticideaction.bsky.social
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Tel: +506 88553493

Instituto Regional de Estudios en Sustancias Toxicas (IRET)

El IRET es un instituto preocupado por el impacto de las sustancias toxicas en los sistemas
agricolas, el medio ambiente vy la salud humana que lleva a cabo investigaciones y promueve
alternativas agroecoldgicas para una produccion sostenible.

Ubicacioén: Heredia, Costa Rica
Fernando Ramirez M.

Correo: iret@.ac.cr

Tel: +(506) 2277-3584
Web:_iret.una.ac.cr

Facebook: Iret Una Costa Rica

Este estudio de caso ha sido elaborado por IRET en colaboracion con PAN International.
Forma parte de una serie de estudios de PAN de todo el mundo que muestran los beneficios y
las contribuciones de la agroecologia a la resiliencia climatica, la seguridad alimentaria, la
salud y la proteccién de la biodiversidad. La serie ha sido elaborada por miembros del Grupo
de Trabajo de Agroecologia de PAN International. La serie completa esta disponible en varios
idiomas a través del codigo QR.

La financiacion para desarrollar este estudio de caso ha sido proporcionada por Global
Greengrants Fund.
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